Samningur vid Fjélsmidjuna

Ageeti umsaekjandi, velkominn i Fjélsmidjunal!

Fjolsmidjan er fyrst og fremst vinnu- og pjalfunarstadur par sem 6llum sem pangad leita
er gefio teekifeeri til ad efla sig og studla ad eigin vellidan i 6ruggu og peegilegu
starfsumhverfi par sem hver og einn feer sin notid & eigin forsendum. P6 ber ad hafa i
huga ad starfsmenn/nemar Fjolsmidjunnar purfa ad standa vid skuldbindingar sinar sem
tengjast verkefnum og stérfum innan deilda par sem vinnuframlag og jakveett vidhorf
skiptir 6llu mali. Samningar hafa verid gerdir vid fjlmarga einstaklinga og fyrirteeki par
sem okkur hefur verid treyst fyrir verkefnum sem okkur ber ad skila af okkur a tilsettum
tima og pvi parf ad standa skil & Med samvinnu og vinnusemi ndum vid pessum
markmidum okkar.

Hér i Fjolsmidjunni hefst dkvedinn undirbuningur einstaklinga til patttoku a almenna
vinnumarkadinum og/eda aframhaldandi skélagéngu. Heegt er ad stunda nam (1 — 3 f6g)
samhlida storfum i Fjélsmidjunni med samkomulagi vidkomandi skéla.

Allir hafa kost & ad efla sjalfa sig i nami og starfi innan Fjolsmidjunnar og starfsmenn
hennar taka fullan patt i pvi med jakvaedri samvinnu, hvatningu og studning vid hvern og
einn. bad er undir sjalfum pér komid hvernig pu nytir pér pad & sem farseelasta veg.

Vinnutimi og verkpjalfunarnamsstyrkur: Einstaklingar 16-18 &ra vinna 6,5 kist
manu.- til fimmtudaga og 5 tima & féstudogum fa greiddar samtals 6.259 kr. fyrir daginn.
Einstaklingar 18 ara og eldri vinna 6,5 klst. manu.- til fimmtudaga og 5 tima a
fostudogum fa greiddar samtals 8.528 kr. fyrir daginn. (Tolur 2019).

Vinnutimi manudaga til fimmtudaga er fra kl. 8:30 - 15:00 og féstudaga 8:30 — 14:00.
Vinnutimi getur verid breytilegur i einstaka tilfellum og tengist pad pa skélasékn
viokomandi eda 6drum uppbyggilegum pattum. Alltaf skal tilkynna forfoll fyrir kl. 9:00
a morgnana dag hvern!

Morgunkaffi er manu.- fimmtudaga fra kl. 9:30- 10:00 og hadegismatur er kl. 12:30 —
13:00 og Brunch & fostudégum kl. 10:00. Matarkostnadur nema/starfsmanns er 450 kr.
pr. dag og er dregid af manadarlegum styrk viokomandi.

Gerd er krafa um ad allir stimpli sig inn i byrjun dags og ut i lok dags (nota
kennitdlu), pannig er fylgst med meetingu og til ad audvelda launautreikninga.

Fimm leidir ad vellidan og Framfaraskraning- Til hvatningar og abendingar pa eru
akvednir peettir metnir halfs manadarlega til ad fylgjast med framférum og viokomandi
(pér) veittar upplysingar um nidurstéduna a stuttum fundi. Pad sem metid er byggir a
pattum sem studla ad aukinni vellidan og stadfest hefur verid med rannsdknum ad svo
sé.



Almennir peettir sem vid viljum m.a. leggja éherslu & :
e GO0 almenn mannleg samskipti :

- Mynda tengsl & uppbyggjandi hatt med virdingu fyrir hvert 6dru.
- Syna umhyggju og samuad.
- Vera jdkveedur og tillitssamur
- Lausnamidadur (t.d. vilji til ad leita lausna i samskiptum eda tengt vinnuadferdum)
- Polinmaedi og prautsegja
- Syna frumkveedi t.d. koma med jakveedar abendingar til Fjélsmidjunnar
- Dugleg/ur ad spyrja og afla sér upplysinga
- Adstoda/leidbeina 6drum ef porf er
e Taka eftir...halda i forvitnina og vera i nuinu (njota augnabliksins).
e Syna vilja til ad leera...og profa ad fara Gt fyrir pasegindarammann sinn (veitir mikla
anaegju ef slikt tekst)
e Gefa af pér....syna pakkleeti, brosa, gefa 66rum af pinum tima.
e Stunda hreyfingu sem pu hefur anaegju af, utan hefébundins vinnutima, styrkir
likama og sél.

Adrir peettir :

e Notkun afengis- og vimuefna er bénnud i Fjélsmidjunni. Notkun slikra efna,
samkvaemt rannsoknum eykur m.a. kvida, punglyndi og dregur ur lifsins virkni.

e G060 umgengni og gagnkveem virding veradi i fyrirram.

e Rifjadu upp daglega med sjalfum pér styrkleika pina. Vertu ekki of ddmhardur i
eigin gard, gefdu sjalfum pér teekifeeri til ad eflast.

e Vinsamlega ad lata vita af pér og skyringar med ef pu ekki meetir i Fjolsmidjuna til
vinnu.

Gott lifsviohorf :

,Hamingja er heilbrigt vidhorf, pakklatur andi, hrein samviska og hjarta fullt af keerleika“
(Tilvitnun i Karl Sigurbjérnsson).

Adalsimi Fjolsmidjunnar: 544-4080
Forstodumadur: Sturlaugur Sturlaugsson s. 896-0162
Nams- og starfsradgjafi: Hjordis B. Gestdottir s. 571-2781

Eg hef lesid, skilid og sampykkt upplysingar pessa samnings.

Stadur og dags:

Undirskrift fyrir hond Fjélsmidjaunnar Undirskrift umsaekjanda (nema)




